༄༅། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་འཐྲིད་ཡིག་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་སཱ་དི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཐོག་ 
མར་དགེ་བའེ་འཁྲིད་ཡིག་སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། ། །རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ ཆུ་ གཏེར་ ཆེ་ལས་ འཁྲུངས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་འདབ་སྟོང་ 
རྒྱས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་དཀྲིགས། །སྟོང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་མཛད་བླ་མར་ 
འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ 
ཡཿ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ། །ཐོག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཉིས་གསལ་བར་བཤད། །འདིར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། 
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འབྲ ས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་དང་གོམ ས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལོ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་ 
ན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན་ 
གང་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གང་ལ་གནས་པ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཚགས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཟའ་བསྲུང་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 

མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར། རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇེས་ཕ་ 
དྲུག་གི་འདུག་ས་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ར་མ་སྤངས་བའི་གནས་དབེན་པར་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ། སེམས་སྐྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་བརྒྱངས་ ཏེ་ གྱེན་ དུ་གཏོད། བྲང་ཅུང་ཟད་ དགྱེ་ བར་ 
བྱ། ཀོས་ ཀོས་ ཨོལ་ མདུད་མི་ མི་མངོན་ ཅམ་དུ་དགུག་པར་ བྱའོ། ། ། །ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ངེས་པ་ ནི། མིག་ ཕྱེད་ བཀབ་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 1 


ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐད་ཀར་མི་འཛུམ་པར་བལྟའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ 
མ་གཡོས་པར་འཇོག་པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། ཐུན་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་ 
བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རང་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་པ། མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་ལ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 

ལུས་གནད་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་འབྲང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བྱེད། ཀུན་ 
སྤངས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཟས་གཉིད་དུས་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསྡད། 
ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྨྲ་བརྗོད་ཀུན་སྤངས་ལ་ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་དབུགས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་ 

གལ་པོ་ཆེའི་གཏམ་རེ་མ་གཏོགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་རྒྱུན་བཅད། སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་བཞག འཛག་བདེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དོར་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་མི་ཚངས་བར་མ་སྤྱོད། ཡང་། མདོར་ན་ 
མུན་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག རྣམ་ 
རྟོག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་ལ་རྗེས་མི་གཅོད། སོ་མི་བགྲང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་ལ་བཞག ཐ་ན་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྒོམ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རྟོག་པ་འཕྲོས་མ་འཕྲོས་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེས་ལུས་རྩ། ངག་རླུང་། སེམས་ཡིད་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ 
ཏེ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་ཅེ་རིགས་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་ལུས། རླུང་། སེམས་ཉམས་ལྔ། 
དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐོང་སྣང་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ལ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གནས་པའི་ཚེ། ཁམས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས། ནད་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཁམས་ངན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མི་ 
ནུས་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་མང་ཉུང་རན་པ་ལྟོའི་བཞི་ཆ་ཟས་ཕྱེད་སྒོམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་ལས་པའེ་ཚད་ཙམ་བཟའ། དེ་བས་མང་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད། 
ཉུང་ན་བཀྲེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རན་པར་ཐོས་ལ་ 

ཁམས་མི་ཟློག་པར་བྱ། རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་སྤངས་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་བསྟེན། གྲོགས་མཆེད། ཁྲིད་གཉེར། ཆུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པའི་བསྡིག་རི། གཏམ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་ནམ་གཉིད་ལོག་པ་ནས་ནམ་ 
མ་ལངས་བར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་གཉེད་དུ་གང་འགྲོ་ལོག ཉེན་པར་ཡེ་མི་གཉེད་པར་བྱ། ཅུང་ཟད་ངལ་ 
གསོ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་གདན་ལ་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་འདུག་ཅིང་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ 

སྤང་། ལུས་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུག་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་གང་ན་སར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྣུམ་བྱུག་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ། ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་བལྟ་རེས་བྱས་ལ་ལུས་ 
གནད་དང་སྒོམ་ལུགས་ཉེས་ན་བཅོས་དགོས། བོགས་མ་བྱང་ན་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་གང་འོས་ 
བསྟན་ལ་བསླབ་ཉེས་ལང་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རླུང་བསྒོམ་པས་ཏེ། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། ཤེས་པ་ 
བྱིངས་ནས་དྲོད་དང་བཅས་ན་སྣ་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་ལ། ནང་དུ་འོང་བ་ན་ཤིཏ་ཀྱི་སྒྲས་ནང་དུ་བཟུང་། 
དྲོད་མེད་པར་བློ་རྨུགས་ན་སྟེང་སྲོག་དགག་དྲང་ཞིང་ལོང་འདར་ན་རླུང་སྟེང་འོག་ལ་སྦྱར། མགོ་ན་རོ་སྟོད་ 
བརྒྱངས་ན་འོག་རླུང་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ན་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྲོག་ 
བསྡམས་པའེ་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཅི་རིགས་ 
པ་འཆར། ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 3 


ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དག་དབྱེ་ནི། དག་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། བཟའ། བསུང་། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་དུ་ 
སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་ 
བསྒྲུབ་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད། རྗེས་ 
དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒྲུབ་པ་ སྒྲུབ་ཆེན་ གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་སྡུད། གྲུབ་ 
ནས་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། 
འབྲེལ་བ་ནི་འཁོར་བ་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་ 
པས་སོ་སོར་སྔུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་སྤོང་། སོ་སོར་འཕྲོག སོ་སོར་གཅོད་ཅེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞེང་འཇུག་པས་དེའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཤིང་དབུ་མར་ཆུད་དགོས་པས་དེ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་རླུང་ 


༨~.¬༽.¬ 


མཚན་མ་བཅུ་དང་། དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གཟུགས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ལ་དེ་གྲུབ་ 


༼༼ ༈་ཆཚ#ླ#}†ླ„༧ུ7ཧ7ཧ7ཧྤྲེོིོིོིོིོིོེོེིེིེིདདད ་ོ་དཨ 


པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
ནས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ངལ་གསོ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐར་ 

མཉམ་རྒྱུར་ནམ་སོང་བའི་ཚེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཚེ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་ 
ཚད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ 
ཕྱིན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་པར་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
དབང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སོར་ 
སྡུད་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས། ཟླ་བ་ 
འཆི། རླུང་འབྱུང་འཇུག ཁམས་ཁུ་ཁྲག་གཞན་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཡོད་པས་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་མཚན་མོའི་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
དང་པོ་པས་བསྒོམ་པའི་གནས། འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་ཁང་པ་ཐོགས་གསུམ་རིམ་པའི་བར་དུ་འཁྱོག་སྒོའི་ 
འཛུལ་སྒོ་ཅན་གསལ་དཀར་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་སྣང་བ་དགག་སླ་བ། ཐོག་མཐོ་བ་ཞལ་བས་བསྟར་ 
བའམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཁང་པའམ། ཕུག་གམ་བྲག་ཕུག་བུ་ག་དང་སེར་ཁ་མེད་པ་སྒོ་བཅད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འོག་ནས་ས་བླངས། བར་དུ་མུན་ཚེགས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཚེགས། སྟེང་ནས་ཐིག་པ་དང་ཐུག་ཆོམས་ལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཤོར་ན་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་རྟོག་པ་འཕྲོ་མཐོང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆར་བས་སོ། །གཞན་ 
ལ་ཡང་བརླན་དང་དུ་བས་ཀྱང་ཁམས་དང་མིག་ལ་གནོད་པས་ཁམས་གསོ་བའི་ཚེ་གསལ་སྐར་ཕྱེ་ལ་དུག་ 
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བསང་། སྟན་ཉི་མ་ལ་བསྐམ། སྒོམ་ཁང་དང་གཡོས་ཁང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ན་སྒོ་ཕྱེ་ལ་དུ་བ་ལེགས་པར་ 
བསངས་ལ་བསྒོམ། ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལྟེ་སྨད་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ 
བཅིངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་མི་ཤེས་པས་མི ་ནུས་ན་ རེ་ཤིག་སེམས་དཀྱིལ་ 
དུ་བ། ལག་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོ་གདབ་པ་ཁ ་དོག་ཏུ་བསྟན་པས། བརླའི་འཕར་རྩ་མནན་ནས་གླུ་ 
མོ་གསང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་དགུ་མེད་ 
པ་བྱ། དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྲོངས་ཤིང་ རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཞན་སྔར་ལྟར་བྱ། མཆུ་ 
འབྱར་ན་ཁའི་རླུང་བཏུམས་ནས་གཟུགས་པོ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྱར་ཙམ་བྱའོ། །ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཀྱིས་ཐག་སྲིངས་ལ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཙམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟ་བ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་སུ་བྱ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
མཐར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོའམ། ནམ་མཁའ་འམ། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། 
ཁམས་མི་བདེ་ན་ རླུང་རོ་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབུགས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ནང་དུ་ 
ཡང་མི་འཛིན། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཕྱིར་ཡང་མི་འབུད་པར་རང་སོར་བཞག དེས་རླུང་འཐུམ་པ་དང་འབོར་ 
བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ངག་གིས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བྱེད་པ་དབང་ 
བོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅེངས་པ་སྲོག་རླུང་བཅིངས་པས་བཅེིངས་པ་ཡིན་པས་སྟེང་གི་བྱེད་བཅེངས་ལྟ་ 
སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མིག་འབྲས་མི་སྒུལ། རེ་མ་མི་བཀྲབ། ས་གཅིག་ཏུ་མ་གཡེངས་པར་ལྟ། 
དེས་རྣམ་རྟོག་བཅེངས་པས་དེའི་རྟེན་ རླུང་བཅིངས་ལ་ དེས་སེམས་བཅིངས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའེ ངེའེ་ཆེ་ རླུང་ཤས་ཆེ་ ཆེ་ན་འོག་གི་བྱེད་བཅིངས་ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། སོར་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམ་མོ། མོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། བི་བྷུ་ཏའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
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འཇོག་ཚུལ་བཞིར་མཛད་ཀྱང་དོན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རྒྱུད་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་ 
ནང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མུན་ནག་གི་ནམ་མཁར་ས་གཅིག་ཏུ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། 

སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གཡེངས་པར་ཆེ་རེ་གཏད། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ན་ 
འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་། དེ་ཉིད་གོམས་པས་མཐར་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ནང་དུ་དབུ་ 
མར་སྲོག་ཟིན་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོ་ གས་མཐོང་ལ། སིད 
རོ། །དེའི་ ཆེ་ཤེས་ པ་གྲིམ་ དྲགས་པས་མ་ བདེ་ ན་ བསྙེན་ པའེ་ དུས་ ལྟར་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ དམིགས་ པ་ དེ་ ཅུང་ 
ཟད་གློད་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ 
ས་གཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མ་འདོད་པའམ། གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ན་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་མ་གཡེངས་པར་ཅེ་རེ་ 
བལྟ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་འདས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་པ་དྲན། 
མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྩི་བགྲང་གི་དབེན་པ་དྲན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་ཀྱིན་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བལྟ། 
གྲིམ་ན་གློད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
བཞུར་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུན་མགོ་ལ་མཉམ་བཞག་ངན་ཡང་ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་དུ་སོང་ན་སྒྲིམ་དགོས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། སྒྲིམ་པའི་ 
མཐར་རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་གནས་སུ་མ་འདོད་ལུས་མི་བདེར་སོ། ང་ན་བསྒྲིམས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
ལྷོད་གློད་ལ་བསྒོམ། གྲིམ་ལྷོད་སྙོམས་པའེ་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་སྦྲེལ་དུ་གནས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ 
བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་། མདོར་ན་རང་ཉིད་ཉམས་དང་དཔགས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁལ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟར་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག རོ 


མཐོ་དམན་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་། གསེར་འཇལ་བ་ལེགས་པའི་ཞོ་ལྕེ་ལྟར་མཉམ་ཁད་པ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ཏེ། ནམ་ལངས་མ་ཐག་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་རྣམས་བོར་ལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནུས་ཚད་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་དུ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སེམས་བཞག་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ་འབྱུང་བཞི་རླུང་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག་ལས། འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ 
ན་ཁང་པའི་གཡབས་འོག་གམ། མིན་ན་རིའི་ཟུར་རམ། ཐང་ཡངས་པོའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ནས། མི་ 
མཐོང་ཙམ་དུ་རྩིག་པས་སྐྱོར་བ་མིག་སྔར་གངས་དང་ཆུ་མི་མཐོང་བ། མིག་ལ་བསེར་བུ་དང་འོད་འཚེར་ 
བས་མི་འཕོག་པ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའེ་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མདུན་ 
བྱ། འཕོག་ན་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིན་གུང་མི་ 
བསྒོམ་མོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་གཏད་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མ་འཕྲོས་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཅིས་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན། ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་ 
དྲགས་ནས་མ་བདེ་ན་གློད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུན་ཁང་དུ་ཉིན་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཉིན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་མ་མཐོང་ན་ཉིན་པར་ཕྱི་རུ་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 


༨ 


ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། འདི་ཉིད་རྟགས་དང་པོར་འདྲེན་གསུང་། ནམ་མཁའ་ལ་འབར་བ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་བར་ཉི་མར་སྒྲ་གཅན་དུ། གློག་ཏུ། ཐིག་ལེར་སྣང་བས་ཐིག་ལེ་འདི་རྟགས་མིན་རྟགས་ཅན་ཡིན་ 
གསུང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུམ་པ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་མ་ 
གཡོས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འདི་འདྲ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འོག་ 
འབྱམས་ཤིང་རྒྱུས་ན། མ་ཚོར་བ་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། དེ་མ་བཅད་ན་རིམ་གྱིས་རྟོག་པ་ 
མངོན་ྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། ཉམས་སྣང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ་སྟེ་སྒོམ་འཆོར་དུ་ཡོང་བས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཅད་པ་དང་། ཉམས་སྣང་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
རྟོག་པ་བཅད་ལ། མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ། མཚན་མར་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་དགའ་བར་ཞེན་པས་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་སྐྱེ། མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བར་བཟུང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་འབྱང་བས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ་དགའ་མི་ 
དགར་མི་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་ 
བསྔོས་ལ། ཅི་ནུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད། བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་མ་ཟིན་ན། བྱེད་བཅིངས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཉིན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུས་ 
གནད་ལྟ་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བལྟས་ཏེ། མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བསླབས་ལ། དྲག་ཏུ་ 
བཅུན་ནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག རྒོད་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། དེ་མ་ཟིན་ན་གང་ལ་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་སྣང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟིམ། ཤེས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་པར་བསྒོམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག དེས་ 
ཀྱང་མ་ཟིན་ན་སྲོག་བསྡམས་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་ནི། རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ 
མཐོང་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། བསྒོམས་པས་ཤའི་མིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དག་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་རྟགས་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་སོར་སྡུད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
པས་ཆིག་གི་མཆོག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས། ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། དུང་ཅན་མ་དང་ཁུ་བ་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྡོར་སེམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གནོད་མཛེས་དང་དྲག་སྤྱན་མ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་ནས་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ལའང་དྲུག་ལས། སྒྲ་དོན་ནི། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ 
ལྔས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཡུལ་མཐའ་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དུས་མཚམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
གཟུགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་འབྱང་བས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་དང་པོ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
ནང ཐ་དམ་ཞིང་ བདེ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་ནི། འདུག་གནས་དང་། ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་མིག་གཏད་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནས། ས་གཅིག་ཏུ་བལྟའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པའང་སྔར་བཞིན། ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ནི་ལུས་ངག་མི་གཡོ་བར་སྔར་ 

བཞིན་གྱི་ངང་ནས་རང་གི་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་མ་ 
གཡེངས་པར་གཏད་པའོ། །དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས། དབང་པོ། སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། སེམས་གཡོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་གཡོ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་གཟུགས་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འགག་པར་གནས་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཡང་འདི་མཐོང་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
འབྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལུས་ངག་སྔར་བཞེན་གྱི་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་ 
མིག་གཏད་ནས་ཡིད་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་ 

བལྟ། ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། བཅས་བཅོས་མེད་པར་ལྟུག་གེ་བལྟའོ། །དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
ཐོལ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟ་སྟེ། བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་གཉིས་འཛིན་རང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྡོར། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ། མཐོང་བྱེད་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། 
མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའམ། ཉི་མ་དཔལ་དང་སྦས་པ་ 
མིག་འབྱེད་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་གང་མཐོང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་ 
བ་བྱུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་གཟུགས་གང་ལ་སེམས་བཞག་ཀྱང་། དེ་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
སེམས་ལྷན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 


༣༣. 


ཅནསྐྱ་ཐ་རྟེ། ཏེ་ཐ་རྩཐཏིར་ཏུ་གཏོད་པའོ། །རྡེའི་ཚེ་ཐསམ་གཏན་བྱེ་ཨན་ལག་བདེ་ཐུ་གྲཡོ་མེན་འྱུར 
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བ་ནི་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལུས་ཤི ན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚེར་བ་བདེ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མ་ཚོགས་ན་ 
བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་སྟོང་པའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་སྣང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ། །རྟགས་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དྲི་ 
བརྙན། རོ་བརྙན། རེག་བརྙན་ལ་སྣ་ལྕེ། ལུས་ ་ གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་སྟེ་ཚུལ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་སྔར་མཐོང་བའི་རྟགས་རྣམས་བརྟན་པ། 
དྭངས་བ། གསལ་བ། མི་གཡོ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ། སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན། སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བརྙན། 
ཞིམ་མི་ཞེམ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བརྙན། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་ལ། དེ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་རིམ་ 
གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འཚར་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་འཆར་ 
ལ། དེ་རྣམས་དག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་དེའེ་ནང་དུ་རེ་ཁཱ་དང་། རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། སྣང་བརྙན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གོམས་པས་བསམ་ 
གཏན་དྲག་ཟྭ་ནཾ་མོན་ཤིས་སུ་ཤན་ཏེ། ཉའི་མྲིག་གིས་མཆོག་གི་གཙུགས་རྡར་བསྐལ་ཇི་དོན། རྱི་ཟྣ་ 
བས་སེམས་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་བསྐལ་པའི་སྒྲ། ལྷའི་སྣས་ལྷ་དྲེ་དང་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
བ། ལྷའི་ལྕེས་ལྷའེ་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཀྱིས་ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས། ལྷའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ 


༽.ར5 ¿༨ „¬ „¬ ° ༨ ° གེ ° ° ° ;= ° = གེ ° ° ° ཤར ༨ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཤིང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད སྟོང་པའེ རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ 
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ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་སྣང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ་བསམ་གཏན་མ་གྲུབ་པས་དང་། གྲུབ་པ་ 
བརྟན་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉིན་པར་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་བར་དུ་ཁང་པར་མུན་ 
ཁང་བར་པ་བསྒྲབས་ལ་བསྒོམ། དེའི་སྐབས་མེད་པའམ་མང་པོ་འདུས་པའི་སར་མུན་ཁང་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབས་ 
ལ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་འགྲོ་འདུག་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་འགྲོ་བས་དེའི་ངང་ལ་བཞག བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་སྤྱད། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་བྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ 
བསླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུབ་མོ་གཉིད་པ་ན། མལ་བདེ་བ་ལ་སྔས་མཐོ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཐབས་ཀྱི་ཉལ་ལ། ལུས་ངག་མི་གཡོ་བར་བཞག རྨི་ལམ་གང་རི་སྟོང་པའེ་སྣང་བརྙན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་མབྲལ་བཞིན་དུ། མིག་ཧ་ཅང་བཙུམ་པའང་མ་ཡིན། རྫེ་མའི་རྩེ་མོ་རེག་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་ལ་གཉིད་ལོག དེའི་ཚེ་གཉིད་སྲབ་ན། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་མཐོང་སྣང་ 
དང་བཅས་ཤིང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་གཉིས་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འཕྲལ་མ་གཉིད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཉིད་མཐུག་ན་ 
རྨི་ལམ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་སད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མི་དྲན་པ་འབྱུང་། 
འོད་གསལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེད་སད་མ་ཐག་ཤེས་ཏེ། ཟིན་ན་མིག་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་སྣང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། 
མ་ཟིན་ན་རྟགས་སྣང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་མ་ཟིན་གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏང་། གཉིད་ཁར་རིག་པ་བཞུར་ལ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། ཉིན་པར་འདུན་པ་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བརྟན་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་དང་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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ཏེ། གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
དུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་སྣང་བ་གང་ཤར་དང་བསྲེས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྒོམས་པས་ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་བསླངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ལ། མཚན་མོ་དང་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྷུ་ཏཱིའི་སྒོར་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ནི། སྔར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མུན་ཁང་དུ་གཟུགས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། ལུས་ངག་སྔར་བཞིན་བཞག་པའི་ངང་ 
ནས། མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཡིད་མིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། མི་རྟོག་ 
པར་བཞག་པས་དེར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལ། དེའེ་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་དང་། ཡིད་དབུ་མའི་སྒོ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་རིམ་གྱིས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་ན་དུང་ཅན་མའེ་སྒོར་གཏད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བརྟན་ཞིང་བདེ་བ་འཕེལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་སྒོར་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཡང་རླུང་མི་གནས་པས་ 
གཟུགས་མི་བརྟན་ན། ལུས་ངག་སྔར་བཞིན་བཞག་ལ་གཡོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྣ་གཡོན་གྱིས་མདོམས་སོར་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་འཚར། དེ་ནས་མིག་སྟོང་གཟུགས་དང་། སེམས་སྣ་གཡོན་པའི་ 
སྒོ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་གཟུགས་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ན། སྟོང་གཟུགས་ཕྱིར་ 
ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་ཤིང་། རླུང་ལ་སེམས་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་ལྷའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་གཟུགས་ 
ལ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་གནས་དབེན་པར་ཉི་མ་ 
ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། མདུན་དྲང་པོར་རང་གྲིབ་ཤར་བ་ལ་ཡིད་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བལྟ། མིག་ཅུང་ 
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སྦྲིད་པ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགོ་དལ་བུས་བཏེགས་ཏེ། བལྟས་པས་གྲིབ་ 
གཟུགས་སྐྱ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་འཚར་ཏེ། དེ་དུས་གྲིབ་གཟུགས་ 
སྟོང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་དྲིལ་ཏེ། བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དག་ནས། 
གཟུགས་བརྟན། དེ་གོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། ཡང་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ 
གཏད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ནས་ལྷའེ་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱིའི་གཟུགས་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། མདུན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ངེས་སུ་རུང་ཙམ་གྱི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆ་ཕ་བ་འོད་མེད་པ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་སྟོང་གཟུགས་འཚར་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྤོགས་ཆོག་ནི། སྟོང་པའི་སྒྲ་བརྙན་འཆར་དུ་མ་འདོད་པའམ། ཅུང་ཟད་ཤར་ན་ཡང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། 
གཡས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཅིག་ལ། རྣ་བ་དང་ཡིད་དྲི་ 
ཆུའི་རྩའི་སྒོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ལྷའི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མ་ཤར་བའམ། 
ཤར་ཡང་མི་བརྟན་ན་གཡོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་རེང་བུའི་དྲི་དང་། གཡས་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུ་རམ་གྱི་རོ། མཉམ་ 
ྒྱའི་དུས་སུ་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་དྲི་རོ་རེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 

གོང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རིགས་འདྲ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྣང་བརྙན་རྣམས་བརྟན་ཞིང་ལྟའི་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པར་འདོད་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ། གང་གི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གི་རླུང་དུ་དམིགས་ནས་རང་གི་དབུ་མའི་རླུང་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

གཏད་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་ནི། འདི་ 
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སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བརྙན་གྱི་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དག་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། ལྷའི་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལྔ། 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མོ། །ལྔ་པ་དག་བྱ་ལ། དག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོར་དག་པས་བྱེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྔ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྟན་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མིག་དབང་དག་སྟེ། མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པས་ལྷའི་མིག་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་དག་པས་ལྷའེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། རྣ་བ་དང་སྒྲ། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ 
དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་སྡུད། །ཡུལ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་བྱེད་ 
བསམ་གཏན་ལྔ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བས། །བཀོད་པའེ་དགེ་བས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག སྙོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ། འདེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྲོག་འཛིན་གསལ་སྒྲོན་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མཿཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་སྲོག་འཛིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ 


༢༨༨༨ ༨ 


བཅོམ། །དོན་དམ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དྷུ་ཏཱིར་ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ལུས་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གནས་དུས་འཁོར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲོག་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ངག་དང་མྨི་ 
ལམ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །གསུང་ག་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ། །སྲོག་འཛིན་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་གཉིས་གསལ་བར་བཤད། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲེད་ལ་ཉི་ཟླའི་འགྲོ་འོང་འགོག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་ 

འབྱོར། འགགས་ནས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། ཅཿ 
མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི། དང་པོ་ནི། སྲོག་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་ 
རྒྱ་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་དེ་འབད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ལས་སྟེང་ 
ཞཾགཏུ་ཇྔཐུ་མན་འཇུགྟ པྲའཾ། -།ཐྲྭཏཾསྲཁྲ་ཏྲཾ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཙད་ཐྲའ་ག༔ུརྒས་བུནྟན་བུ མཐར་ཐུ་གྲེཝ་ 
མཐོང་བ་ནས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ནམ་གྱུར་ 
མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ 
མམ་མ་ནིང་གི་བླས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱུང་བ། རུབ་པ། དགང་བ། གཞིལ་བའམ་ཞི་བ་ 
བཞི་བཞེ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གནས་གང་རུང་སྟན་བདེ་བ་འདུག་ནས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྐུའི་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞེན་དང་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་རྟིང་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། གསུང་གི་ 
བཟླས་པའེ་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཟཐུགས་དང་མ་ནིང་གི་བླཟས་པའི་ཆེ་རྐང་པ་གཉེས་མཉམ་པོར་ 
གཞིབས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་རྟིང་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་ན་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ། རླུངགི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ཟླུམ་པོའི་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག ཐཱ 


སྟབས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱིས་མུར་གོང་ 
གི་རྩ་གཉིས་མནན་པ། མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ 
འཕར་རྩ་གཉིས་བསྡམ། ཆུ་རླུང་ རྒྱུ་བ་ན་པད་མའི་གདན་གྱི་གཡ ས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་ 
བརྐྱང་བས་མཆན་འོག་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནུ་མ་གཉིས་མནན། ས་རླུང་ ྒྱ་བན་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་གི་འདུག་སྟངས་བྱ་ལག་པ་སོར་སྡུད་དང་འདྲ ལག་པ་ཡང་སྐུའི་བཟླས་པའི་ཚེ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བླར་ སྟེང་། གཡས་ སྡེགས་ མཛཇུབ་ཀྱིས་ རྣ་གཡས་བཀག གསུང་གི་ ཚེ་དེ་ ལས་བཟློག་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་ 
ལག་ པ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། གཞན་སྔར་དང་ འདྲའོ། ། ། །ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ངེས་པ་ ནི། ། གཏོང་ 
བ་ན་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ། རཆུབ་ བའི་ཚེ་ རྩ་གཡོན་ཧགྱི གྱི་ སྒོ། ། དགང་ བཞི་ཚེ་ རྩ་གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ། ། གཞིལ་ 
བའེ་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་སྐུའི་ཚེ་རྩ་སྒོ་གཡོན། གསུང་གི་ཚེ་སྒོ་གཡས། ཐུགས་དང་མ་ 
ནིང་གི་ ཆེ་སྨིན་ དབུས་སུ་ བལྟའོ། ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རླུང་ལ་ 
གཏོད་པའོ། །ཉམས་ ལེན་ གྱི་ངེས་ པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི། དངོས་གཞི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ 
ཡིག་གནས་པ་ཨཱཿཡི ག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྭུཾ་ཡི ག་གིས་རྣམ་པར་དམིགས་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་ལ་གཏོད་པའམ། སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེའི་ ཕཛ་ཐྲར་ དམིགས་ ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ 
ལུགས་བྱུང་དུ་འཇུག ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ན་ལུགས་ བཟློག ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ལ་ ཡིད་ གཏད་དེ་ དེ་ཟློས་པར་ཡེས་ལེར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོ་ཡི་ གེའི་ རྣམ་པ་ མེད་ པར་རླུང་ ཉིད་ ལ་ ཡིད་ གཏོད་ པ་དང་། ། སྒྲ་མེད་པར་ 
འཇམ་པོས་ཟློས་པ་ ཉེད་ མཆོག 'ཊུཿ བཞེད་དོ། ། གཉིས་ པ་ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ ནི། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
ཐཝ༔ནྲགནཉས་ཝག་ ཐཉངས་ཏེ་ཝང་ཊངུག་ཐཱནསགད་ཐག་གཏོན་ཐའ །ག་ཐ་ཐུ་གྒས་དྡེ་རྗཾཆ 
བཟས་པ་ནི། རླུང་ནམ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་གནས་ལྡང་འཇུག་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཟློས་ 
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ལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཟློས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དད གྲ ་ སྙེང་འགྲེལ་ལས། དཔྲལ་བ་ནས་རླུང་། ་ སྙིང་ག་ 
ནས་ཆུ། ལྟེ་བ་ནས་ས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོ། དེ་ནས་གུང་། དེ་ནས་སྲོད། དེ་ནས་ནམ་ 
ཤུང་སྐརྱདུ་བུ་སང་ བཞེད་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྟབས་དང་གདན་ལ་གནས་པས་གནས་ལྡང་འཇུག་ 

གསུམ་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དུང་ཅན་མའི་རླུང་འབའ་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་གཏད་ནས་ 
སྒོམ་པའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་རླུང་འཇམ་ཉལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་མི་ 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་ ཐིག་ ལེ་ དང་། ། ཕྱིའི་ འི་ལྐོག ་ཏུ་གྱར་པའི་ འི་དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་སྣང་འཆར། ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་ སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། འབུམ་བཟླས་པས་ཆཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔར་འཚོ། ཉིན་ 
མཚན་བར་མ་ཆོད་བཟླས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་བརྒྱས་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ 

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ་དེས་ལུས་རྩ་གསས་དག ཡངད་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་རྩ་གཡོན་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡིད་དབུ་མ་དག་སྟེ། བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གཉིས། བཞི་འབུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དག་ནས། 
སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐུ་གསུང་གི་བཟླས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ལྗེད། ཉམས་ཤེད་ 
ཆུང་། ཆགས་པ་སྲབ་པར་གྱུར་ན་གཡས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འཕེལ་ཏེ་གྲང་ཤུམ་དང་ཁོང་ 
འདར་བྱེད། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་གཅི་བའི་རྩའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཟེ 
འཕེལ་ཏེ་ལུས་རྔུལ་དྲོད་སྐྱེ། མིག་མི་གསལ་བའམ་ལོང་བ་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་ན། སྣ་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ། རླུང་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པ་འཕྱོ་འདུག་མི་ཚུགས་སྣ་འགགས་པའམ་དྲི་མི་ཚོར་ན་བཤང་བའི་ 
རའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ནམ་མཁའ་འཕེལ་ཏེ་གཡང་ཟ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་འཚར་རྣ་བ་འོན་པ་ 
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ལ་སོགས་པར་ཧགྱུར་ན་བཤང་གཅིའི་སྒོ་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ་ཏེ་ཁུ་བ་འཛུག ཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་མཉམ་རྒྱུ་དྲག་ཏུ་ 
བཟླའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པས་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའི་མཉམ་གནས་འཕེལ་ན་ཇི་ཙམ་ཟོས་འཐུངས་ཀྱང་ 
སྟོབས་འགྲེབ། རྒྱུན་དུ་བཀྲེས་ངལ་ཞིང་དུབ་ན་གཡོན་གྱི་མེ་རླུང་ངམ་མི་ཤེས་ན་གཡས་པའི་རླུང་ལ་བཟླ། 
སྟོབས་ཉམས་ནས་ཟས་མི་འཇུ། རྩུ་ཆུ་སྐྲན་སོགས་སུ་གྱུར་ན་གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ་བཤང་བའི་རླུང་ལ་ 
བཟླ། སྲོག་རླུང་འཕེལ་ན་རྟག་པར་དྲོད་ཉམས་རླུང་སེམས་རྒོད། སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ་ 
གཅི་བའི་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བཟླ། སྟོབས་ཉམས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། དྲན་པ་མི་གསལ་བརྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ། བཤང་བའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། གྱེན་རྒྱུ་འཕེལ་ན་ 
དབུགས་ལྷག་པར་རྒོད། བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད། མང་དུ་སྨྲ། གཡོན་གྱི་ཆུ་རླུང་ངམ་གཡོན་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
བཟླ། ཉམས་ན་དབུགས་འགྲོ་འོང་དཀའ། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར། གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། 
གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ངམ། གཅི་བའི་རྩའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཟུར་སེལ་འཕེལ་ན་བཤང་གཅི་ཁུ་རླུང་ 
མང་དུ་འཛག ལུས་འདར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར། གཡོན་གྱི་ས་རླུང་ངམ་བཤང་བའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། 
ཉམས་ན་རྩ་ཆུ་སྡོམ། རེས་མི་འཐེབ། ཕོ་བར་འུར་སྒྲ་འབྱུང་། གཡོན་གྱི་མེ་རླུང་ངམ་སྣ་གཡས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ། ཁྱབ་བྱེད་འཕེལ་ན་ཚིགས་རྣམས་སྐྲང་། འགྲོ་འདུག་དཀའ། ལྤགས་པ་དང་བ་སྤྱའི་ཁུང་ཚ་ཞིང་ 
གཟེར། གཡོན་རླུང་གི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ། དུང་ཅན་མའི་རླུང་ངམ། དུང་ཅན་མའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། 
ཉམས་ན་ལུས་སྐྲང་། སྦགས་པ་འགོག བ་སྤུ་འབྱི། ཟ་འཕྲུག་སོགས་འབྱུང་། མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། 
ཡང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ུར་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་གནད་རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརླའི་རྩ་མཉེ། ཐུར་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམ་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པས་བད་ཀན་རྒྱས་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལྗིད་ཅིང་མི་ཐེག་པ་ 
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སྙམ་བྱེད། ལུས་ལྗིད་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བར་གྱུར་ན། དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྣ་ནས་ 
རླུང་རན་ཚད་རྔུབས་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་མནན་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་ཡང་ཡང་བཀག་པས་ཞི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུ་ 
ནད་ཀྱང་འཇོམས་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་གཅིན་གཏོང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་གཅིན་སྲི་བའི་ནད་སེལ་ 
ལོ། །མཁྲིས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་བསྐམས་སྐོམ་ཤས་ཆེ། ཁ་ཁ་བར་གྱུར་ན་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་སྙིང་མགྲིན་གྱི་ 
བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་སྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཡང་འཇོམས་སོ། །འདུས་པའེ་ནད་ཀྱི་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་གཟེར་ཞིང་ཕྲུམ་གཟེར་བྱེད་ན། ལུས་གནད་སོར་སྡུད་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མར་སྟེང་རླུང་བཟུང་དེ་ནས་ 
ཐུར་རླུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སེལ་ལ། འབྲུམ་ནག་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཚ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ 
ན་མུན་ཁང་དུ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བར་དུ་བརླའི་རྩ་བ་བསྡམ། 

རླུང་སྔར་བཞིན་ཁ་སྦྱར་ནས་སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལུས་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་ཞིའོ། །རྩུ་ཆུ་དང་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ན་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པས་སེལ་ཏེ། གློ་ནད་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་དུག་དང་། མགོ་བོ་དང་མིག་གི་ནད་ཀྱང་ 
འཇོམས་སོ། །མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ན་གན་རྐྱལ་གྱིས་རླུང་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ལྟར་བཟུང་ནས་ 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ལྤགས་ཡབ་བསྡུས་ཏེ་མགོ་དང་རྐང་པ་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ཤིང་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཞིའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ནས་གོང་དུ་མི་བྱ་ལ་བུམ་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་ལན་ཚྭ་དང་ 
སྐྱུར་བའི་སྨན་གྱིས་རླུང་། མངར་བ་དང་བས་བས་མཁྲིས་པ། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་ཟོས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁུ་བ་འཐུངས་པས་བད་ཀན་འཇོམས་ལ་ཁྱད་པར་རའི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བད་ 

ཀན་མ་ཧེའེ་འོ་མ་ཀ་ར་དང་བཅས་པས་མཁྲིས་པ། རྔ་མོའི་འོ་མ་རྒྱ་ཚ་དང་བཅས་པས་རླུང་འཇོམས་ཤིང་། 
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དང་བཅས་རླུང་འཇོམས་ལ། བའི་མར་གྱི་སྨན་མར་སྔར་གྱི་སྨན་དང་ལྡན་པས་རིམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནད་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་གསར་པ་རྟག་པར་མ་འབྱོར་ན་འོ་མ་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ཚིགས་མ་ 
ལ་སྨན་དེ་དག་སྦྱར་ནས་གཏང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རཱ་ཏིའི་འདབ་མའམ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ལ་ 
བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ཙམ་ལུས་པའམ། མེ་བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བས་ཁ་ནད་དང་ 
ཟུག་ཆེན་པོའི་སོ་སྲིན་གྱི་ནད་ཞི་ལ། ཀརྟ་ཀ་རིའི་འབྲུའི་དུ་བ་སོ་ལ་བདུགས་པས་ཀྱང་སོ་སྲིན་ཟུག་དང་ 
བཅས་པ་འཇོམས་སོ། །ཏེལ་མར་དང་རའི་གཅིན་མཉམ་དུ་བསྐོལ་བའི་ལྷག་བཞི་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ལ་དྲོད་ 
སྨན་ནར་ཧྲིལ་གཉིས་དང་འདྲ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་ཚའི་ཚད་དུ་བསྲེས་ནས་ཅུང་ཐད་དྲོ་ 

བའམ། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་རྣ་བར་བླགས་པས་རྣ་བའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་མར་གྱི་ཁུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་ག་གེ་སར་གུར་ཀུམ་མར་གྱི་བཞི་ཆའི་ཚད་སྦྱར་བ་ 
སྣར་རྔུབས་པས་སྣ་ནད་སེལ་ལ། འཁན་པ་.ཐ་བཤ་ཁ་ནག་པོ་འྲབྲས་བུ་མེད་པ། ཤོག་ཤིང་། ཏིག་ཏའི་ཕྱེ་མ་ 
བོང་བུའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་འབྲས་ཤ་རོ་སྐྲངས་འབུར་འཇོམས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཤིང་ངམ་མ་རྙེད་ན་ 
ལྕམ་པའི་འདབ་མ་བརྡུངས་པ་བརླན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ལན་ཚྭའི་རིགས་རྙེད་ཚད་ཀྱི་ཐུམ་བུ་མར་རྙིང་བཞུ་ 
བར་བཅུག་ནས་དྲོ་བ་འབྲས་དང་སྐྲངས་འབུར་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུགས་ན་འཕྲལ་ལ་འཇོམས། ཐོ་རངས་ 
ཏྲི་ཆུ་གྲང་མོ་སྣས་རྔུབས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པ་དང་། ཆུ་གྲང་སྣ་ནས་བརྔུབས་པས་ཀྱང་མགོ་ནད་ཞི་ལ། 
དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་མིག་ཏུ་བླུགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་འཕྲོ་ ་ཅིང་། ཐོ་རངས་ཁ་མ་བཀྲུས་པའེ་ 
སོ་ལ་མིང་མེད་ཀྱིས་བདར་བའི་སོ་རྩི་མིག་ལ་བྱགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་ 
གྲང་མོ་མིག་ལ་ཕྱར་ནས་ བླུག ས་པའི་མིག་ནད་འཕྲོག་གོ །༼ཚ་བ་གསུམ་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་སྣར་ 
བླུགས་པས་འབྱུང་བོས་གཟིར་བ་ཞི་ལ། དུག་སྦྲལ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་སེལ་ལོ། །སྲོག་ 
རྩོལ་གྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མ་ཏྲེ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
སྭ་མ་ཤྟི་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེ ས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་སུ་ 

སྔགས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་འབྲུམ་ནག་བསྲུང་ཞིང་། གཞན་བསྲུང་ན་མཱ་མའི་གནས་སུ་ 
བསྲང་བྱའི་མིང་བཅུག་ལ་བཟླས། བཛྲ་ཀརྟ་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཅུག་སྟེ་བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ཆུས་སྔར་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཞི་འབྲུམ་བུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་འབྲུམ་ 
པས་ཤི་བའེ་ཐོད་པའམ། མ་རྙེད་ན་འབྲུམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ནད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
པའི་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་ 
བརྡར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །སོས་ཀ་ཉི་མས་ཆེར་གདུངས་པ་དང་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ལ་སྒྱུ་རུ་ར། འུ་སུ། བལ་ལུ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ཆ་མཉམ་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཆུ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ལ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པའེ་ཁུ་བ་དེའི་བཞི་ཆའི་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ལ་ཐོ་རངས་ཞག་གསུམ་ལ་ 

སོགས་པར་འཐུངས་ན་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚ་བ་ལ་སྲར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་རུ་ར། 
དེ་གསུམ་ཆའི་འཛིམ་ར་དུག་པ་བསྲེས་པ་ནད་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་བཏབ་པ་ཀ་ར་དང་བྲལ་བས་ཞི་བར་ 

འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞེ། བདུད་རྩི་ལྔའེ་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྔུབ་པའེ་བཅུད་ལེན། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ 
ལེན། གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དངུལ་ཆུ་ལ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ། ལན་ཚྭ། 
སྟར་བུ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། ཆང་ལ་ཕབ་དང་དྲོད་ལྷག་པོར་བྱས་པ་བསྣན་པས་སྒྱུར་མོ་བཏང་བའི་རྩབ་མོས་ 
རྡོ་སྐྱོང་དུ་ཉི་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་བཀྲུ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཉེ་མ་ལ་བདུག ནུབ་མོ་རྫ་ལེབ་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དེ་སྟེང་ 
འོག་ནས་མེས་བདུག་གོ །སླར་ཡང་དུག མི་རྟ་བ་ལང་གི་གཅིན་དང་། བཤང་བ་དང་བསྲེས་ལ་རྩབ་མོ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་མཉེ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེལ་གེ་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཙིར་བས་ 
ཞུ་བ་དེ་མཚལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་འདྲེན་དངུལ་ཆུ་འབྱོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ 
སྦྲང་གཤོག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བརྡར་བ་དང་བསྲེ་བའམ་ཞ་ཉེ་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས་པས་རོ་ཁ་ 

ཞིང་བསྐ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རྩབ་མོ་དང་བསྲེས་ལ་གཏན་པར་མཉེ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བདུགས་ཏེ་ཕྱེ་ 
མར་གྱུར་པ་དང་ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ལ་ལན་གསུམ་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་། དེ་ནས་རྫའི་གའུར་བཅུག་དུ་བ་ 
མི་འཆོར་བརྱ་བུས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྲེགས་པས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲི་ཆེན་དུག་བཏོན་པ་དང་གསེར་མུ་ཟི་ཆ་མཉམ། མིའི་ཤ་རྐང་མར་དང་། ཨ། 
བར། སྐྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ། བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མར་ངོའི་ཟླ་མཚན་དང་ལྷང་ཚེར་བཏུལ་བ་ཆ་མཉམ། ཁུ་བ་ 
དང་དངུལ་ཆུ་ཆ་མཉམ། དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་བཱི་ག་རཱ་ཛ་བལ་པོར་སྐྱེ་བ་བ་ཤ་ཀ་འདྲ་བའི་སྔོ་དང་། མ་རྙེད་ན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤགས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ལ་དང་པོ་རངས་པོ་གཅིག གཉིས་པ་དེའེ་ 
བཞི་གསུམ། གསུམ་པ་བཞི་ཆ་གཉིས། བཞི་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ལྔ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལན་བདུན་གྱི་བར་གཏན་པར་བཏག་ཅིང་ཡང་ཡང་ཉི་མ་ལ་སྐེམ། དེའི་ཕྱེ་མ་བ་མར་བཞུ་བ་དང་སྦྲང་ 
རི་ལྷད་མེད་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཏིང་བཀྲོལ་བྱར་ཉན་ཙམ་དུ་ཆུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་གྲང་། སྨན་མི་འཚིག་ཙམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བས་ཏེ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོས་ན་ཚེ་ 

སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྔོན་ཞག་བདུན་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་བསྐོལ་བའེ་ཐང་གིས་བཤལ་ 
བཏང་ནས་ཁོང་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ཟན་དང་འོ་མ་གསར་པས་བཟའ་བཏུང་ 
བྱ་ཞིང་། སྨན་ཟ་བའི་བར་སྔོ་ངད་དང་། སྐྱུར་དང་། ཏེལ་མར་དང་། ལན་ཚྭའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བུད་མེད་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་མར་ངོའི་ཟླ་མཚན་བླི་ག་རཱ་ཛའི་ཁུ་བ་ 
དང་མཉམ་པ་རླུང་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྣ་ནས་བརྔུབས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྒས་པ་འཇོམས་ཤིང་། 
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ལུས་ཀྱི་ སྲིན་ བུ་ མེད་ བར་ འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། རང་ཤི བོ མིན་ པའེ་བ་ལང་ཁྱི་ ཉྭ གླང་པོ། མིའེ་ཤ་ 
རྣམས་རུལ་སུངས་མེད་ཅིང་། ཆུ་སེར་བཏོན་པ་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩིའམ། སྦྲང་ཚང་དང་བསྲེས་པ་ 
ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་ནད་དང་རྒས་པ་སེལ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྔུལ་དང་ཁུ་བ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་པ་སྦྲང་རྩིའམ་སྦྲང་ 
ཆང་དང་བསྲེས་པ་ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་རྒས་པ་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་གསེར་སྦྲང་གཤོག་སྲབ་ 
མོར་བྱས་ཏེ་ལན་ཚྭ་དང་། རྟའམ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་། སྒྱུར་པོ་སྦྱར་བ་དང་ལྷན་ཅེ ག་གཏན་པར་ཕྱེ་ 
མར་མ་གྱུར་བར་དུ་བཏག་ཅིང་མེ་ལ་བཙོའོ། །དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་མུ་ཟི་དང་ལྷན་ཅིག་རྫ་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྲེགས་པས་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་གསེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཟངས་ཀྱང་སྦྲང་གཤོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་རྩབ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་པར་མཉེ་ཞིང་ཕྱེ་མར་ 

བཏག དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་རྒྱམ་ཚ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་བྱིན་ཏེ་ སྒྱུར་པོས་མཉེ ས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བཙོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱས་པས་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་ལྗང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟངས་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་དང་། ལྷང་ཚེར་གྱི་ལྕགས་སམ། མ་རྟེད་ན་ལྷང་ཚེར་ 
ནག་པོ་གོང་བཞེན་བཏུལ་བ་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་རྣམས་ཚ་མཉམ་པ། དེ་དང་མཉམ་པའི་སྔར་གྱི་གསེར་ལ་ 
འབེམ་ར་སེར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཞི་དཀར་སའི་སྐོང་ བུ་ཁ་ཕྱེ་མ་བར་བླུག ས་ལ་མེ་དྲག་པོས་རྫས་གཞན་ 

རྣམས་ཚིག་ནས་གསེར་གནས་པའི་བར་དུ་བསྲེག་གོ །དེ་སྲང་གཉེས་ལ་ཐ་མ་ལན་བདུན་སྦྱངས་པའི་དག་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བསྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒོངས་པའི་བུ་སྲང་དྲུག་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུར་ཁུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁུ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྐོལ་ལ་ཀ་ར་ལྷད་མེད་དང་། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞེ་ཆ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་བཟའོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་སྔར་བཞིན་དང་། བཏུང་བར་གོ་ལའི་ཁུ་བ་བརྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མ་དང་བྲལ་ཞེང་འཆེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའེ་སྨན་ནི། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
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དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའམ། དུག་མ་ཕྱིན་པས་ལུས་སྔོ་ལ་བསྐམ། དང་ཁ་འགག ཕྲུམ་གཟེར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ན་བར་གྱུར་ན། བནྡྷ་ཀརྐོ་ཊི་ཞེས་པ་འཁན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའམ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་བ་ཤ་ཁ་ནག་པོ་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་བ་ད་ལི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚ་བ་གསུམ། ཀྱར་ཀི་རི་སྟེ་སྟག་ཚེར་བའི་འདབ་མ་དང་། ནིམ་ 
པ་སྟེ་རྩྭ་འཁྲིས་པའི་འདབ་མ་དང་། ཀི་ར་ཀ་མོན་ཡུལ་གྱི་ཏིག་ཏ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་ 
བསྐོལ་བའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་འཐུངས་ལ་ཞག་གསུམ་བསྙུང་གནས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུ་འཐུངས་ནས་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཟན་བཙོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཏུང་བར་འོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་འབྲས་ལ་སོགས་པའིེ་ཟན་ཁོ་ན་ 
བཟའོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་མ་ཆུད་པར་གཡས་ 
གཡོན་གང་རུང་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱུས་ཏེ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་ན་རྐང་པ་སྐུའི་བཟླས་པ་ 

བཞིན་ལས་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྩ་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲག་ཏུ་མནན། སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པས་སྣ་ 
གཡས་བཀག གྲུ་མོ་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན། གྲུ་མོའི་རྩེ་མོ་བརླ་ཁུགས་གཡས་པར་བཅུག སྣ་ 
བུག་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པས་སྣ་བུག་ 
གཡོན་དུ་རླུང་འཕོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཟློག་པས་རླུང་གཡས་སུ་འཕོས་ཏེ་ཟླ་ཉིའི་འཆི་ལྟས་བཟློག་ལ། 
པས  ཀགཀགཀ།ཀ། |ྫླ| |ྫླི། 
མ་བཅིར་རྐང་མཐེལ་གཉིས་དྲག་ཏུ་མནན་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཟླས་ 
པས་སྲོག་དབུ་མར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། 7 ནཱ་རོ་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཤད། །དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྲོག་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ 
དབུ་མར་ཆུད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་སོང་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ 


༨ 


ནི། མི་དགེ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཀག་ནས་དགེ་བའམ་བདེ་བའི་ རླུང་དབུ་མར་སྲོག་འཇུག་པའི་རྩོལ་ 


བ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཡི | 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཆུད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ལྔ་པ་ 
དག་དབྱེ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་བྱེད་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ངག་རླུང་དག་པས་གནས་སྐབས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ནས་རླུང་རྟག་ཏུ་ 


༣༣. 


དབུ་མར་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་དྲཔྲལ་བར་རླུང་འགགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པ་བྱེད་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ས་ཁམས། སྣ་དང་དྲི། ངག་གི་ 
དབང་པོ་དང་རྣ་བ་དག་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་དང་སྤྱན་མ། མཁའ་སྙིང་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འགགས་ནས་འཁོར་ལོར་བརྟན་བྱེད་ 
འཛིན་པ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
པས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་སོང་བ་ན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་གནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན་གང་ 
ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པས་དབུ་མར་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་སྒོམ་པའེ་ཚེ་འཛིན་པར་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འགྲོ་འོང་འགོག་ 
པའི་བུམ་པ་ཅན་ལྔ་འོ། །གསུམ་པ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 27 


གནས་སུའོ། ། ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་པའི་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་སུ་ལག་པ་བཙངས་པ་གྲུ་མོའི་བར་དུ་བཅུག 

སླར་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་བ་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར་བའམ། སླ་ན་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའི་ཕྱི་ 
ནས་འཁྱུད་ནས་སྔར་ལྟར་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར་བ་དང་། མགྲིན་སྙིང་གི་བུམ་པ་ཅན་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྣོལ་བའེ་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་རྒྱབ་བཀན་བྲང་དགྱེ་མགྲིན་པ་ 
གུག་ལྟོ་བ་གཅར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ལ་ལུས་གནད་སོར་སྡུད་དང་འདྲ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ནི། ལུས་གནད་དང་པོའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་དང་སྨིན་མཚམས། གཉིས་པའི་ཚེ་མགྲིན་སྙིང་གསུམ་པའེ་ཚེ་ 
ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའི་ལྟེ་བར་ཡིད་ 
མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ལ་ 
ལྔའེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ནི། གོང་གི་ལུས་གནད་ལ་གནས་པས་སོ་སྟེང་འོག་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཤིཏ་ཀྱི་སྒྲས་ཁ་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་བརྔུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུལ་ 
ལ་དེའི་གཟུགས་སྤྱི་བོར་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རླུང་འཛིན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དཔྲལ་བར་ཕུལ་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །མགྲིན་པའེ་ 
བུམ་པ་ཅན་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ལས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་ཏེ་ཤིཏ་ཀྱི་སྒྲས་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལྕེ་བཟློག་ནས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་བཀུག་སྟེ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ནས་ཐུབ་ཚད་འཛིན་ཞིང་ 

མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏོད་མི་ཐུབ་པ་ན་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པའོ། །སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལུས་ 
གནད་དང་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་གྱི་རླུང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕུལ་ལ། རྐྱབ་ཅུང་ཟང་བཀན་སྙིང་ 
གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་གོང་བུ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའོ། །ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་ 
སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཁ་བརུམས་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་སྒྲ་མེད་པར་དལ་གྱིས་ནང་དུ་བཀུག་གསང་གནས་ཀྱི་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བར་དུ་གནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུང་ཟད་ལྟེ་བར་དྲངས་ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ 
ལན་རྡེ་བས་པས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ལ་སྐེད་པ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀན། རླུང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཕུལ་ལ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་མགྲིན་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྔམས་ནས་སྣ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་དལ་བུས་ 

གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་པུས་མོ་ལ་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་སེ་གོལ་ 
དྲུག་གདབ་པའི་ཡུན་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཐུབ་ན་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་། དེ་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་པོ། 
སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲིབ་མའམ་སྤོས་རེང་གི་མེའི་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡུན་ཇྡེ་རིང་རྗེ་རིང་འཛིན་པ་ལ་བསླབས་པས་རུང་ངུའང་འབྲིང་དང་། དེའང་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་རླུང་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ན་དུས་འཆི་བ་བསླས་ཤིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་བཅེངས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཟླ་གཅིག་ 
བཅིངས་ན་འཆི་མེད་སྟེར། ལྟེ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རླུང་བཅེངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་བཅིངས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རིག་བྱེད་བཞི། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྷ་དུས་བཞི། ཐུན་མཚམས་བཞེ། གནས་སྐབས་བཞི། མི་རིགས་བཞེ། སྡེ་པ་བཞི། 
རིགས་དྲུག འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཆར་ལ། མཐར་སྲོག་ཐུར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཉམས་སྣང་འཆར་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་མཐོང་། 
གཡོན་གྱི་རླུང་འགགས་པས་ལྷའི་སྤྱན། གཅི་བའི་རླུང་འགགས་པས་ལྷའིེ་རྣ་བ། དྷུ་ཏེའི་རླུང་འགགས་པས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ། བཤང་བའི་རླུང་འགགས་པས་སྔོན་གནས་དྲན་པ། གཡས་རླུང་འགགས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྲོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ཉམས་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 29 


ལེན་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ལས་སྲོག་རླུང་ 
དལ་བུས་བཀུག་ཐུར་སེལ་དང་སྤྲད་པས་སེན་མོའི་མཐའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་ 
གུང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རླུང་གི་རྩ་དང་པོར་མི་དྲག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡང་མནན་དེས་དབུ་མར་རླུང་ཆུད་ 

ནས་ཅུང་ཟད་བཅིང་ལ། ཕྱི་ནས་རྩོལ་བ་ཆེར་མནན་པས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་བཅིང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དམར་པོར་འཚར་ཞིང་སེམས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ན་རིམ་གྱིས་དལ་ 
བུས་གྲངས་མི་མང་ཙམ་བསྒོམས་ལ་རྩ་ཁ་དབྱེ། སྣང་བ་དཀར་པོར་འཚར་བདེ་བ་སྐྱེད་བརྒྱལ་བ་ཡུན་ཇེ་ 
ཟུང་དུ་འགྲོ་ན་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་འཕྲོས་པའེ་ཉམས་སྱོང་གི་རླུང་སྦྱོར་མང་ 
དུ་བདག་གིས་བླ་མས་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་ནི། 
སྙིང་ཁ་དང་མགོ་བོ་གློ་བུར་དུ་གཟེར་བ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཚ་བས་གདུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 

ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་ཅན་བྱའི། དེ་ལས་སྟེང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བར་སྲོག་བརྒྱལ་ནས་འཆི་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མཚམས་བྱས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་ཐུན་ཕྱི་མ་ནས་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཐུན་ཚད་ཐལ་ནས་རླུང་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཉམས་སྣང་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐར་ཁུང་གསལ་པོ་བྱེ་ 
བའེ་སྣང་བ་འཆར། དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ཁ་སྣས་དབུགས་སྡུད། མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏད་པས་ལུས་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་རླུང་ཐུར་དུ་བབས་པས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །བརྒྱལ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་རླུང་སྨད་དུ་འབེབས་པའི་མན་ངག་འཇུག་ཏོར་བྱུག་པ། 
རང་གཞན་གྱིས་བྱ་བའི་རླུང་སྨད་དུ་འབེབས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། རྐང་མཐིལ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 


༢༨. ༨ 


བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ལོ། །མི་ཙ་ན་མེད་པར་འདིའི་གེགས་ཀྱིས་དབུགས་སོང་ནས་མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལོག་ཅིང་སྤར་བ་བསྡམས་འདུག་ན་ད་དུང་འཚོ་སྲིད་པས་ཐབས་བྱའོ། །བཞི་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་གེགས་མ་བསལ་བར་ཟུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ལྔགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། དབུགས་སྡུད་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་རིམ་གྱིས་ 
འཆར་བའམ་གཞན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཤར་བ་ན་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་སྔོམ་བྱ། སྔར་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་གཙུག་ཏོར་དུ་ 
དྲོད་དང་ཟུག་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བརླ་ཁུགས་ཀྱི་འཕར་རྩ་མཐེ་བོས་དྲག་ཏུ་མནན། ཐུར་ 
རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུམ་ལ་གྱེན་དུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཡང་གྱེན་དུ་ 
དྲངས། ཡིད་མིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་དེར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ 
བསྙིམས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 

འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་ 

འགྱུར་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་རེ་ཁྭ་ལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་དུས་མཚམས་དང་། དེའེ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྷཱུ་ཏཱིར་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བརྟགས་པ་ལྟར་མཐོང་བས་དེ་ནམ་གྲུབ་ 
པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲབ་པ། འཚེ་བ་ཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 31 


ནི། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན་རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཨུ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་ 
གཡོན་པད་དཀར། ལྷ་མོ་གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀའི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དཀར་པོ་བཞེད་པའི་ 
ཞལ་ཅན་གླང་པོ་ཆེས་ས་བསྲུངས་ལ་ཞོན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲོས་པས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ 

བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །དབང་ལ་མགྲིན་པར་མེད་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུར་ཤིང་གི་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་བཀང་ 
བ་རྟ་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་མགོ་ཁ་ལ་ 

མདས་བསྟུན་མགྲིན་པ་གཞུས་བཅིངས་ནས་བཀུག་པ་རང་གི་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་པས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་ 
དགའ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་པ་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དགུག་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་ལྷ་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །བསྐྲད་པ་ལ་དཔྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨི་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཅན། རྔ་མོ་ལ་ 
གནས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྨྲོས། རྔ་མོ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ། བསྐྱོན་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་གཙུག་གི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་རྔ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་སྔར་བཞེན་སྤྲོས་པས་དབྱེ་བྱ་གཉིས་པོ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཕན་ཚུན་འཐབས། 
མཐར་པོ་ཉ་དག་གིས་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རེངས་ 
པ་ལ་ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ཉི་ཟླའེ་དབུས་སུ་ལཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་ 

གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་རུས་སྦལ་ལ་གནས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲོས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་གཉིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རེ་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ་ཞིང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་བསྒྱེལ་བ་ 
དེའི་ཚིགས་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམས་ནས་དང་། རྨོངས་པ་ལའང་ 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དུག་སྦྲལ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པས་དུག་གིས་མྱོས་ཏེ་ 
བསྐྱེལ་བར་བསམས་ནས་སོ། །བསད་པ་ལ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་ཟླའེ་དབུས་སུ་ཕྲེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ་གནས་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་བ་ལ་བྱ་རྒོད་དང་ལྩེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཀུན་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཐོས་ཏེ་བསད་པར་བསམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་གསང་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་ 
བར་ལ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ས་དཀྱིལ་ལས་སའེ་ཟད་པར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། ཆར་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔྲལ་བའེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨི་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་སྤྲོས་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ་ལ་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། ས་བཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
མགྲིན་པའི་མེ་དཀྱིལ་ལས་ར་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འབར་བ་སྤྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བསམས་ལ་མགྲིན་ 
པའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། མེ་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་ཁའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་སྤྲོས་པས་མེ་ 
བསིལ་ཞིང་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
སྣང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །ཚར་གྱིས་མི་བངས་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་ 
ས་བོན་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་བར་སྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་པོའི་གནོད་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མགྲིན་ 
པའི་མེ་དཀྱིལ་ལ་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཚོགས་སྤོས་པས་གླང་པོ་རྣམས་བསྐྲད་པར་སྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །ཀླུའི་གནོད་པ་གཞོམ་པ་ལ་སྙིང་ཁའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཝ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་སྤྲོས་པས་ཀླ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ 
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ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །བསེ ་རུ་དང་ སེང་ གེའི་ འི་གནོད་ པ་ གཞོམ་ པ་ལ་དཔྲལ་ བའེ་ རྒུང་ དཀྱིལ་ ལས་ཡ་ ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤ་རམྟ་ ནག ་པོ་སྤྲོས་ བསེ་ དང་ སེང་ གེ་ རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ དཔྲལ་ 
བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། ། མ་ །མ་ཧེའི་ འི་གནོད་ པ་གཞོམ་པ་ལ་ ལྟེ་ བའེ་ས་ དཀྱིལ་ ལས་ཡ་ ཡིག་ ལས་བྱུང་ བའི་བསེ་ 
རུ་སེར་པོ་སྤྲོས་མ་ཧེ་ རྣམས་བསྐྲད་ ཅིང་བཅོམ་པར་བསམས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ལྟེ ལྟེ་ བའི་བུམ་པ་ ཅན་ 

བྱའོ། །ལྷ་མིན་གྱི་གནོད་པ་གཞོམ་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་པ་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཅན་བྱའོ། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་གཞོམ་པ་ལ་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྐི་ ཀྱི་ཡིག་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྤྲོས་འབྱང་པོ་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་གསང་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །འདི་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་རིགས་པས་སྲོག་གཟུགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཞེ་པ་ཚད་མ་ནི། དབུ་མར་ 
གནས་པའི་ རླུང་གི་གོང་བུ་སྟེ་གཟུག ས་མཐོང་བ་ནི་འཛིན་པས་ཡིད་དབུ་མར་སྲོག་བརྟན་པ་ལས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མོ། །དག་དབྱེ་ནི། ཚོར་ཕུང་དག་བྱེད་རིན་ 
བཅུའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཉམས་ 
ཤིང་རླུང་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སེམས་འཇུག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཚོར་ཕུང་དང་ཆུ་ཁམས། མིག་དང་གཟུགས། ལག་པ་དང་ 
ལེན་པ་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་རིན་འབྱུང་དང་མཱ་མ་ཀི། ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། རྨུགས་བྱེད་དང་ཁེངས་ 
བྱེད་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ཡི་འཇུག་སྲོག་རྩོལ་ལམ། །བཅུག་ནས་དབུ་མར་གཡོ་མེད་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྔོན་མེད་མཆོག །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་ལས་རླུང་དག་ 
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བྱ་བ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངག་གི་དྲི་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྷི།། ༄༅། །ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བྲང་སྭཏྭ་ཡ། ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྗོབ་འཛག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དོན་ 
དམ་འཛག་མེད་བདེ་བའེ་མཐར་སོན་པའེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་ 
མའེ་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་འདུད། །འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིད་སྙུག་བཞི་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ 
དགེའི་སྦྱོར་བ་བཤད། གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་ 
དྲན། དོན་དམ་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་ ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་ 
མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དབུ་མར་དུ་སོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་སོར་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

པས་རྗེས་དྲན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། 
འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་སྣང་བ་དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ན་སོར་སྡུད་ 

བསམ་གཏན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་དྲན་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་སྒོམ་ 


༣.=.~ 


པའི་ཚེ་རྗེས་དྲན་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 35 


དབང་པོ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མའི་དབབེ་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དང་། གཡོ་བའི་ 
བདེ་བ་ ྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ 
ལས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ཡེས་ཕྱག དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ལས་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
བརྟེན་ཞིང་། རྟུལ་འབྲི ང་རྣོན་པོའང་འཛག་ བདེ་ སྐྱེ དཀའ་སླའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའེ་ ཊཱ ཿ བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །ཨུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྱུང་དུ་ 
གནས་པའི་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་བུབ་སྟེ་བརྐྱང་བས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཉ་ 
བཞི་བསྒྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཟློག རྒྱ་ཞབས་ སྟེང་དུ་དྲང་། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་ བསྐུམ་པ་ལ་ཡུམ་ པྨའེ་ 
འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ལྟ་ སྟངས་ ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱེད་བཅེངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་རླུང་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། ི་ོ ཡེ་ 
བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ ་ པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿསྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་ བར་སྭཱ། ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧཱཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རང་གི་གསང་གནས་ ཧཾ ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པར་བསྒོམས་པའི་གནས་གཉེས་སྦྱར་བར་མོས་པ་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ན་ཇི་ལྟར་བ སལ ས་པ་བཞིན་གྱི་སྟོང་གཟུག ས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


¬ ༽.༽.༽༽.~ 


པའེ་ཆེ་སྲའེ སྐུའི ཐིག་ལེ ་མགྲིན་ པར་འཛག་པས་ དགའ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་སྟེ་དེའི་ ཚེ་འོག་ རླུང་བཀག སྟེང་ རླུང་ 
མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་བཟུང་མིག་ སྣ་ རྩེར་ གཏད་དེ་ རླུང་སེམས་ བདེ་ བ་ གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་ 


ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ ནས་གསུང་གི་ཐིག་ ལི ་སྙིང་ཁའེ ཁའི་བར་ དུ་འཛག་པ་ན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
ལ་ དེའི་ ཚེ་ འོག་ རླུང་བཟུང་ སྙིང་ ཁའི་བུམ་པ་ ཅན་གྱི གྱི་སྟེང་ རླུང་ སྙིང་ ཁར་ བཟུང་མིག་སྙིང་ཁར་གཏད་སེ མས་ 
ཤ་ཅན་ྭ་ཐན་ཐན་དྟོདཾ། ཏི་ནས་ཐུགས་ཐིག་ལེཧ་ཐོཉི་ཐན་དུ་ དཇགླ་ཐོ་རྙ་ཏྱདྨ་དྔགའི་ཡིཤེས་ 
སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་བཟུང་ལྟེ ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་ རླུང་ ལྟེ་བར་བཟུང་མིག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བལྟ། 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ་པར་བསམས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐེག་ལེ་གསང་བའེ་བར་འཛག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ དགའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ལ ་དེའེ་ ཆེ་འོག་ རླུང་ 
འཐེན་སྟེང་རླུང་སྔར་བཞིན་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བའི་གསང་གནས་ཀྱི ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གསང་གནས་སུ་ 
བཟུང་ལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཀག་པ་ལ་རླུང་སེ མས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་དུས་འཁོར། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་ན་རང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་རྟོ་ ག་པས་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དང་རིགས་དྲུག་ 
དགོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བས་ལྟེ་བའི་ཧོ་ཡིག་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
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མེས་ཁུ་བ་གཡོས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར་གཡོན་གནས་ཀྱི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་ཏེ། གཡོན་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་གཟུགས་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་མེ་དེ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པ ས་ཧཾ་ཁུ་ཟིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ལས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པ་ལས་མཆོག་དགའ། 
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དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལས་གསང་བར་སྐུའི་ 
ཐིག་ལེ་འགོག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ སྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་འདོད་ 
ཁམས་དང་ལུས་སྦྱངས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་གསུང་ 
རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་སྦྱངས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འགོག་པས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ་ གས་སྤྲོས་གཟུགས་མེད་ཡིད་སྦྱངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། མགྲེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་ཚངས་སྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་དྲི། ལུས། ལོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལུས་སམ་སྐྱེ་གནས་ལ་བླ་རྩིའི་ 
དྲི་ཅན་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་དང་། པདྨའི་དྲི་ཅན་པདྨ་ཅན། གཉིན་གྱི་དྲི་ཅན་དུང་ཅན་མ། ཤའི་དྲི་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་མ། རུལ་བའི་དྲི་ཅན་གླང་ཆེན་མ་སྟེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར། མཱ་མ་ཀི། སྤྱན་མའི་ 
རྟགས་ས །ང་བཏིནཛཱ་རྣཾཝཏབྱོར་བཡངིནེ་དྲགླ་ཏ་པྟན་པ་སིཛ་གེ།འེཏགྤསྤ།ཀྱ། ཇུ་ཝརྫོག། ཀླ 
པོ་ཆེའེ་ རིགས་ཏེ ཏེ། མི མི་བསྐྱོད། དོན་གྲུབ། རིན་ འབྱུང་། སྣང་མཐའ། སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
བསྟེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་སྐྲ་ཕྲ། རྐང་ལག་འཇམ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་མིག་འཛུམ་པ་བུལ་ལ་སྐྲ་ལི་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པ་དྲག རྩོད་ལ་དགའ། སྐྲ་ 
ཐུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རིང་ཞིང་ཚང་། སྐྱེ་གནས་སྟི། སྐྲ་རིང་བ་དང་། ཡན་ལག་སྲོམ་ལ་ཐུང་། སྐྱེ་གནས་ 
སྲ། སྐྲ་སྦོམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་ཡང་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་དགའ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བརྟན་པ། གང་ 
ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འགྲོས་མགྱོགས་བློ་མི་བརྟན་ཞིང་འདར་བ་དང་། 
ཆགས་པ་ཆེ་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མིག་འཛུམ་པ་དང་འགྲོ་བ་བུལ་བ་རང་ 
བཞིན་བླུན་པ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་འགྲོས་དལ་ཤིན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་འདྲེས་པ་ནི་དག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཚང་བ་ནི་འདྲེས་པའེ་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ཉེ་ཤུ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། ནི 
ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ 
བར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་རང་གི་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དམ་ཆིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་འཛག་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ 
རོར་བུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟེན་ཁུ་བ་ཉམས་པས་བརྟེན་པ་བདེ་ 
བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། མཁའ་གསང་ཕྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བཅིང་ཞེང་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་རླུང་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁར་མིག་གཏད་དེ་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཟུང་། 
དེ་ནས་རག་པ་འཁྱུད་པ་ཅཙུམྨ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱང་སེམས་འབབ་པའེ་མཆོག་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཏད། 
དེ་ནས་གསང་གནས་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་བཀག སྟེང་རླུང་མགྲིན་པའི་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་བཟུང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
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ཁའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་གཟུང་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་རླུང་སྙེང་ཁར་གཟུང་། མིག་སྙིང་ 
ཁར་གཏད། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་གཟུང་ལྟེ་ 
བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་བཟུང་མིག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བལྟ། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་རོར་བུའི་བར་བྱང་སེམས་ 
འཛག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་འཐེན་སྟེང་རླུང་སྔར་བཞིན་ 
མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བའི་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་ 
གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཀག་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚངས་ 
སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ 
བ་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་བརླ་སྟེང་དུ་མནན་གཡོན་པས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དལ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་དབབ་ཅིང་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དགའ་བ་བཞེ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཆ་ 
མཐུན་འཆར། འདོད་ལྷའི་ལོངས་སྱོད་དང་མཚུངས་པའི་སྟོང་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་མཐོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་པའི་སྣང་བ་འཚར་རོ། །བཞི་པ་སྲོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ལས་ 
ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོགས་ཆོག་ཀྱང་ལས་ཕྱག་གཉིས་གང་ 
རུང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བར་མ་གྱུར་ན་ལས་ཕྱག་གང་རུང་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་ཚེ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་གཡའ་བའམ་ལུས་བེར་ལངས་པ་ན་ནོར་བུའི་རྩ་བར་ལག་པས་ 
བསྡམས་ནས་ཡུས་མི་གཡོ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། རྒྱ་མ་ཚིགས་པ་ལ་ 
སྦྱར། རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། རྟིང་པ་ཕྱིར་ཕུལ། མིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བགྲད་པས་བལྟ། 
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ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙེར་བས་བྱང་སེམས་སྟེང་དུ་དྲངས། འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་བཞེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་དང་བརྟག་གཉེས་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདྲོངས་པ་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་མོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། 
རྗེས་དྲན་ལས་འཛག་བདེ་སྱོང་བ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། འདུ་ཤེས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ། དབྱེ་ན་དབུ་མར་ཕྱི་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བ་ལ་དུ་སོགས་རྟགས་བཅུའེ་དབྱེ་བས་རྗེས་དྲན་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ལས་གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་ 
པར་འགེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ལ། མཐར་འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཁམས། ལྕེ་དང་རོ། རྐང་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དག་པའི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རོ་རྡོ་རྗེ། ཁེངས་བྱེད་དང་ཆུགས་ 
བྱེད་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲ་དོན། ཅུ 
མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབེ། འབྲབས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བས་དབུ་མར་བྱང་སེམས་འབབ་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནམ་ 


ཐོབ་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ 
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ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྣང་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་སོང་མ་སོང་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབྱེ་བས་བརྟེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་གནད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སོར་སྡུད་ 
བཞིན་བཅའ། ལྟ་སྟངས་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
ཡིད་གཏོད་པའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། ནོར་བུའི་རྩེར་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ 
བསྒོམ། དེ་བརྟན་པ་ན་རླུང་དང་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་དྲངས། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ལས་བཞི་པ་ཟད་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་པའི་བདེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྙིང་ཁར་དྲངས་སྲོག་ 
གི་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་གཉིད་སྟུག་ཟད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
དུས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མགྲིན་པར་དྲངས། ནང་གི་ལྟ་བས་སྔར་བཞེན་ 
བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ཟད་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔྲལ་བར་དྲངས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ 
པས་སད་པ་ཟད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་དབང་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་གནས་གྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག ཡུམ་དྲུག སེམས་དཔའ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག ཁྲོ་བོ་དྲུག ཁྲོ་མོ་དྲུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་བཞིས་ཕུང་སོགས་སྦྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
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བོ། །བཞེ་པ་སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ན་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འགྲུབ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་ 

དྲུག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 

ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་། མི་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་ 
མ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དབྱེ་ན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་རླུང་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་ྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 

འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་གཟུགས་ཕུང་དང་རླུང་ཁམས། ལུས་དང་རེག་བྱ། བཤང་བའེ་དབང་པོ་དང་ 
བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་སྒྲོལ་མ། སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ། རེངས་བྱེད་དང་ 
མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། སྐུརྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག 

གསང་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྲངས་པས། 
འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ 
ཉམས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་བཞེ་བསྲུངས་པས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བཤང་གཅི་ཟ་ 
བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ་བཞི་བསྲུངས་ 
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པས་ཚོར་འདུའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བཟའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་མགྲིན་ 
པར་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་བསྲུངས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲིབ་ 

བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། བདེ་ཆོག་ཉུང་ངུར་གསུངས་པའི། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་ 
བ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་མ་དྷུ་ཏཱི་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་མཆོད་པ། ཉའི་མཐར་ 
དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནག་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཞུགས་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ། འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། འོག་ཏུ་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟེ་བ་ 
ནས་ལྟེ་བར་འདྲེན་པའི་དམ་ཆིག་བརྒྱད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 

དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ། ཐེ་ཚོམ། 
འགྱོད་པ། གཉིད། ལེ་ལོ། རྒོད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། མི་དགེ་བ་བཅུ། འཚེ་བ། རྡུན། འདོད་ལོག མ་བྱིན་ལེན། 
ཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ལྔ། ཆོ་ལོ་འགྱེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཟ་བ། ཚིག་ངན་ཀློག་པ། 
འབྱུང་པོའི་ཆོས། ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས་ཏེ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། བ་ལང་། བྱིས་པ། བུད་མེད། སྐྱེས་པ་ 
གསོང སྐ་གྱགས་མཚོད་ ཏན་ཊརག་པཅི་གསོད་ཐ་ཟླ། བྲགསརྲ་ རྗ་ཐོ མཇས་ཚྒྱསྲ། གྲེའུ 
ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་བའི་འཁུ་བ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པས་ལམ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 

གཡེང་བ་རྣམས་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཉམས་རྟགས་གཞན་ 
ལ་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་འདིའེ་ཉམས་རྟགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལམ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ངེས་དོན་གསལ་བར་ 
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སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་དཔང་དུ་བྱས། རང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའམ། ཆོས་གྲོགས་ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ངག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་གྲོགས་སམ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཐེ་ 
ཚོ་མ་བསྐྱེད་ལམ་རྣལ་མ་ལས་བཟློག་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་ 
ལ། ཉམས་རྟོགས་རྣལ་མ་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ལམ་བགྲོད་པའེ་ 
བགེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བགེགས་བསྲུང་བ་ནི། ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཉེ་དུ་མཆེད་ 
གྲོགས། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱོར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེ་བ་སྤང་། 
ལུང་སྟོན་འདྲེ་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་སྲོག་རྩོལ་ 
ལམ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ་ཞིང་། ཉམས་སྣང་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པར་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་ནི། སྒོམ་པ་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་རྫས་དཀོར་ 
རྫས་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཚོད་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ 
བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ནའང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱད། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱད་ཀྱི། དྲང་བའི་དོན་ལ་འཆོལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་རང་རིགས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆིག་ 
རྣམས་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དམ་ཆིག་ 
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བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འདེབས་ལུགས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། བར་ཆད་སེལ་ 
ཚུལ། ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་འདིའེ་སྒོར་ཞུགས་པའམ། མ་ཞུགས་ནའང་དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐོབ་པ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་བཅུད། །སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་བ་མཐའ་ཡས་སེལ་བའི་སྨན། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་སྩོལ་བའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་འདི། ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཟབ་རྒྱས་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱས་རྒྱུད་ 
འཐྲེལ་ཇུ་བཛོད་བཀྲོད། །ཌཐས་ཅཝ གས་བྱང་ཐེགསཁནན་ཏགསཧཏྔ་ ` སྔ རླགས གྲས་ཐར་ 
རློམ་པས་ལོག་པར་སྟོན། །དེ་དག་རྗེས་འབྲང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐར་པ་མཆོག་ 
ལས་རིང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་སྦྱངས་གོམས་པ་དམན་མོད་ཏཀྱང་། ། རྒྱུད་འགྲེལ་གུས་པས་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ 
ཞིང་། །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེགས་བསྟེན་མཐུས། །ངེས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་འདི་བསྐྲན་ 
ཏོ། །འདིར་ནོངས་གང་དེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་དང་། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
ནས། །རི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བར་གཅོད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདེར་འབད་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟར། །རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བས་འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ 
ནས་འབྱུང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤ་བ་རི་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ནཱ་རོ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། དུས་ 
ཞབས་པ། དཔེ་མེད་བསྲུང་བ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་བ། གྱི་ཅོ། ཙ་མི། རྒ་ལོ། ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་དང་། 
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འབྲོ་ལུགས། རྭ་ལུགས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ། བི་བྷཱུ་ཏི་ཙནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་བདུན། མན་ཡུངས་གུ་རུ། ཡུ་མོ། ཨུ་རྒྱན་པ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བ། སྲོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ། བླ་མ་བང་མོ་ཞུ་ 
པ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཞབས་རྣམས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ཀྱི། མདོ་ཁམས་ཤར་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཉེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བཀོད་ 
པ་ཡི་གེ་ཉུང་བ་གོ་བདེ་བ་གཅིག་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་དང་། དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། མན་ངག་གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལ་བགྱིས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤ་བ་རི། ཟླ་གྲགས། ནཱ་རོ་པ། དུས་ཞབས་ 
པ། དཔེ་མེད་བསྲང་བ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྲོན་པ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བཟང་ངོ་། །རྒྱས་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་སོ་སོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྷཾ།། 
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